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  2022-2023
  

  2021-2022
  

  2020-2021
  

  2019-2020
  

  Clubs Affiliés
  

  43
  

  46
  

  28
  

  37
  

  Clubs Labellisés
  

  +250
  

  +240
  

  216
  

  212
  

  Nombre Total de Licenciés
  

  690
  

  667
  

  513
  

  691
  

  Hommes
  

  527
  

  503
  

  372
  

  521
  

  Femmes
  

  123
  

  164
  

  141
  

  170
  

  Moins de 18 ans
  

  58
  

  69
  

  53
  

  76
  

Informations fédérales



Rapport d’activités 2023
Informations fédérales



Multisport Bassens
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Créneaux hebdomadaires

Mise en place d’un créneau d’activités sportives animé par un agent du comité tous les mardi matin 
au gymnase Séguinaud à Bassens de 10h30 à 12h.

Ce créneau est ouvert à toutes personnes en situation de handicap accueillies en établissement spécialisé et désireuses de
pratiquer une activité sportive.

Le calendrier annuel des activités est mis en place avec les éducateurs des établissements et les sportifs pour correspondre
au mieux aux besoins de chacun.

Nous avons mis en place 28 séances sur la saison 2023 (Boccia, tir à l’arc, athlétisme, voile, vélo…)
En tout une cinquantaine de sportifs de 5 établissements différents sont venus pratiquer.

Des clubs de boxe, de danse, d’escrime ont participé à certaines séances afin de créer du lien avec les sportifs. L’idée est
d’amener les personnes en situation de handicap à aller pratiquer en club quand cela est possible.



Séances Découverte CRPF Gassies
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Créneaux hebdomadaires

Tous les mercredi matin de 10h à 12h au centre de reconversion professionnelle de la tour de Gassies
Ce créneau est à destination des personnes accueillies au CRPF de la tour de Gassies.

En moyenne nous avons une dizaine de patients par séance.
Nous avons proposé sur la saison 2023 25 séances regroupant en tout quarante personnes différentes.

Les activités mises en place :
Boccia, tir à l’arc, marche, boxe, volley, fléchette, renforcement musculaire…

A travers la pratique de ces activités nous évaluons leur capacité physique (force membres supérieurs, inférieurs,
fatigabilité, souplesse (voir fiche page suivante). Ils remplissent également une fiche d’auto-évaluation à la fin de

chaque séance où ils renseignent les douleurs ressenties et leur intensité.
Ces évaluations leur permettent d’identifier quel futur emploi peut être accessible ou non en fonction de leur

difficulté (temps de station debout, force, fatigabilité …)
Les retours des participants sont vraiment positifs : « merci ça me permet de décompresser », « je peux connaître

mes limites », « ça fait du bien »…



École Départemental de Basket-Fauteuil
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Créneaux hebdomadaires

Tous les mercredi de 13h30 à 15h30 au CREPS de Talence
Ce projet permet à tout sportif girondin en situation de handicap licenciés ou non de pouvoir s’essayer à la pratique du

Basket-Fauteuil et de profiter d’installations sportives adaptées, d’un encadrement professionnel et de fauteuils
multisports mis à sa disposition.

 Ce créneau permet également la détection d'éventuels jeunes à potentiel dans l'activité basket fauteuil que nous
pourrons par la suite orienter vers une pratique en club voire même au centre fédéral du CREPS ou sur des stages

régionaux et nationaux.
Nous avons mis en place sur l'année 2023 30 séances avec en moyenne 7 à 8 participants. Nous avons donc accueilli

trois pratiquants en plus que l’année précédente.
Les sportifs viennent de divers horizons (IEM de Talence, IEM d’Eysines, Tour de Gassies, Vie en autonomie)



École Multisport Talence
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Créneaux hebdomadaires

Tous les mercredi de 13h30 à 15h30 au gymnase Léo Lagrange de Talence
Ce créneau, réservé aux jeunes de l’IEM de Talence a été ouverte en juin 2023 à l’IEM d’Eysines.

Exemple d’activités proposées : Boccia, sarbacane, fléchette pendulaire, tir laser, tir à l’arc, basket, handball, boxe …
Ces créneaux sont animés par un agent diplômé du comité et des clubs affiliés ou labellisés interviennent également.
Sur chaque séance nous avons eu entre 8 et 10 jeunes de l’IEM de Talence et une dizaine de jeunes de l’IEM d’Eysines,

 ce qui représente sur l’année plus de 30 jeunes différents. 
Le club de Boccia de Talence est venu proposer une séance d’entraînement aux jeunes présents et nous comptons sur

l’année 2024 faire intervenir plus de clubs pour créer du lien entre eux et les jeunes sportifs.
C’est un moment convivial de pratique sportive qui permet aux jeunes de se dépenser et de créer du lien autour d’une

pratique ludique.



Rapport d’activités 2023
Développement de la pratique

Accompagnement Jeunes
Nous sommes plutôt satisfaits des moyens que nous avons mis en places pour permettre un large spectre de

détection et d’accompagnement sur de multiples disciplines et au travers de nombreux projets.
Sur chacune de nos actions nous accueillons de plus en plus de jeunes sportifs notamment des jeunes issus des

deux instituts d’éducation motrice de Talence et Eysines ainsi que du centre Alfred Peyrelongues (déficients visuels). 
Le travail est encore long mais la dynamique est très positive, la plupart des projets devraient grossir chaque année

et certains d'entre vont prendre une envergure régionale dès l'année sportive 2024/2025.

Lors de nos journées découvertes, les clubs répondent présents pour mettre en avant leur discipline et inciter les
jeunes à venir pratiquer en club.

Nous avons touchés de nombreux jeunes cette année (- de 25 ans), environs un tiers d'entre eux ont été orientés
par la suite vers les clubs et une petite poignée on pris des licences (club) dès la rentrée 2023/2024.

Nous allons encore accentuer nos efforts envers le public jeune et notamment sur leur accompagnement sur les
stages régionaux et nationaux.
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Accompagnement Jeunes

Journée détection Tennis de table
Le mercredi 22 novembre 2023 de 13h30 à 15h30, en partenariat avec le CAM tennis de table de Bordeaux, nous

avons organisé une journée découverte tennis de table qui servira aussi de journée « détection jeunes ».
L’idée de cette journée est de faire découvrir l’activité aux personnes en situation de handicap présentes mais aussi

de détecter certains jeunes pour les envoyer après vers le pôle au CREPS ou des clubs.

Nous avons accueilli 24 sportifs sur la journée dont une dizaine de jeunes venus du centre Alfred Peyrelongues et
de l’IEM de Talence.
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Accompagnement Jeunes
Stages régionaux et nationaux

Compte tenu de la nouvelle dynamique enclenchée avec les établissements jeunes notamment, nous espérions
pouvoir intégrer plus de participants aux différents stages et regroupement régionaux et nationaux.

2 problématiques principales :
La mise en oeuvre concrète et l'implication totale des établissements, des jeunes et de leurs familles met plus de

temps que nous l'espérions…
Nous avons beaucoup de jeunes sur le territoire mais malheureusement trop vieux (entre 20 et 25 ans).

La dynamique reste néanmoins positive et les 3 principaux établissements jeunes se saisissent de plus en plus de
nos actions 

Stage Jeunes à potentiel à Poitiers
Nous avons envoyé 3 jeunes sportifs girondins au CREPS de Poitiers en février 2023 pour un stage « Jeunes à

Potentiel » régional.
Durant ces trois jours, ils ont pu s’entraîner chacun dans sa discipline de prédilection avec des entraîneurs fédéraux

et voir quelles étaient les suites possibles pour une éventuelle carrière sportive.

Stage Jeunes à potentiel national à Bourges
Trois jeunes girondins ont participé au stage JAP en octobre 2023
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Place aux Clubs
Une journée (ou ½ journée) dédiée à la découverte, l’initiation, la pratique et l’information du Handisport sur un
thème défini. Projet porté par le CDH 33 en partenariat avec les clubs qui animeront ces journées grâce à des

stands, des démonstrations et/ou des initiations.
- 14 Mars 2023 : Journée Sport-co fauteuil au gymnase Georges Ricart du Haillan
L’ESB Blanquefort et le SAM cohésion sociale pour le basket fauteuil, Drop de béton pour le rugby fauteuil, le comité
handisport pour le foot fauteuil électrique et le Haillan Handball club et le hand de Saint Loubès pour le hand
fauteuil étaient présents.
Plus de 40 participants sont venus d’essayer à ces activités. 

- 04 Mai 2023 : Journée Athlétisme au stade de Thouars à Talence
En partenariat avec l’US Talence Athlétisme, nous avons mis une place une journée découverte de l’athlétisme
(fauteuil, déficient visuel). Seulement 2 participants pour cette première mais les clubs de Saint André de Cubzac et
de Biscarosse sont venus se renseigner sur cette pratique. Le club de Saint André de Cubzac est maintenant affilié à
la fédé handisport et développe la pratique handi. 
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Place aux Clubs
Projection 2024

17 Janvier 2024 de 13h30 à 15h30 : Journée "activités aquatiques" à la piscine Georges Tissot à Bordeaux avec le
club de Guyenne Handinage. Nous attendons une quinzaine de participants.

13 Mars 2024 de 10h à 16h30 : Journée "Sport collectifs" au gymnase Bel Air au Haillan. Nous proposerons du hand
fauteuil, du basket fauteuil, du quad rugby et du volley assis avec l'aide des clubs affiliés ou labellisés du territoire. 

03 avril 2024 : Journée "foot-fauteuil électrique" à Bordeaux avec la venue du comité handisport 64 et la présence
de nos deux clubs de foot fauteuil girondins. La matinée sera réservé aux clubs présents (matchs + échanges sur
les pratiques). L'après-midi sera ouverte à toute personne en situation de handicap physique du territoire
souhaitant s'initier au foot fauteuil électrique.

15 Mai 2024 de 10h à 16h30 : Journée Athlétisme au stade de Thouars avec l’US Talence Athlétisme et d'autres
clubs d'athlétisme du territoire.
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Journées découvertes
Trophée Départemental Centres et adultes

Le jeudi 16 février 2023 a eu lieu le trophée départemental Centres et Adultes au gymnase Pierre de Coubertin de
Talence.

De 9h30 à 16h, par équipe de 4, les sportifs se sont affrontés autour de 3 activités, la fléchette pendulaire, la
sarbacane et la boccia.

Nous avons accueilli 4 équipes sur la journée soit 16 participants.
A la fin de la journée, les deux meilleures équipes se sont qualifiées pour le trophée régional centres et adultes a
eu lieu le 24 mai 2023 à Dax. Nos deux équipes girondines ont terminé 11 et 13 ème sur 15 équipes venues de

toute la région.

Journée multisport
Le mardi 04 avril 2023 au gymnase Seguinaud à Bassens, nous avons mis en place une journée multisport adultes.
Nous avons proposé de la Boccia, du tir à l’arc, du volley assis, du basket, du tir laser et de la fléchette pendulaire.
Nous attendions une quarantaine de sportifs sur la journée mais seulement une dizaine a pu se déplacer et ils ne

sont restés que le matin.
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Journées découvertes
Journée découverte basket fauteuil

Le mercredi 14 juin 2023 au CREPS de Talence
En partenariat avec l’école de Kiné de Bordeux et les JSA nous avons organisé une demi-journée de découverte de

basket fauteuil ouverte à tous.
Une quarantaine de personnes étaient présentes et des joueurs des JSA de Bordeaux (U13 et U15) étaient

présents.
Nous avons proposé des ateliers d’initiation puis nous avons un gros tournoi amical.

 
Tournoi de Foot Fauteuil Manuel

Jeudi 22 juin 2023
Depuis quelques années le Comité Départemental Handisport de la Gironde s’est associée à HAPOGYS afin

d’organiser un tournoi de foot fauteuil manuel ouvert à toute personne situation de handicap moteur. Le nombre
de participants ne cesse d’augmenter au fil des années et l’activité a pris sa place d’activité phare dans certains

établissements.
Un partenariat avec les Girondins de Bordeaux est en place depuis maintenant 4 ans (don de goodies et places

pour assister aux matchs des Girondins).
 Nous avons accueilli 5 équipes sur cette journée soit une trentaine de sportfis.
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Journées découvertes
Journée découverte Voile

Mercredi 28 juin au cercle de voile de Carcans Maubuisson
En partenariat avec le Comité de voile de la Gironde le club de Carcans nous avons proposé une journée découverte de

la voile sur diverses embarcations (hansa, catamaran, eccho 90, habitable)
Nous avons accueilli 26 personnes en situation de handicap qui ont pu naviguer 1 ou 2 fois dans la journée.

Le club est parfaitement accessible et dispose de bateaux collectifs.

Mercredi 27 septembre 2023
En partenariat avec le cercle de voile de Cazaux nous avons mis en place une journée découverte de la voile.

Navigation sur bateaux accessibles et adaptés aux différents types de handicap physique.
Nous avons accueilli une vingtaine de participants.

 
Samedi 14 octobre 2023

 Avec le club nautique Loubésien nous avons mis en place une journée découverte de la voile sur voiliers habitables.
Temps de navigation d’une heure avec 8 personnes en situation de handicap + 2 accompagnateurs.

4 créneaux sont possibles sur la journée.
Nous avons accueilli une vingtaine de personnes sur la journée
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Journées découvertes
Journée découverte Tennis de table

Le mercredi 22 novembre 2023 de 13h30 à 15h30, en partenariat avec le CAM tennis de table de Bordeaux, nous
organisons une journée découverte tennis de table qui servira aussi de journée « détection jeunes ».

L’idée de cette journée est de faire découvrir l’activité aux personnes en situation de handicap présentes mais
aussi de détecter certains jeunes pour les envoyer après vers le pôle au CREPS ou des clubs.

Nous avons accueilli 24 sportifs sur la journée dont une dizaine de jeunes.
 

Journée découverte Escrime
Le jeudi 07 décembre 2023, en partenariat avec le CAM escrime de Bordeaux, nous organisons une journée

découverte de l’escrime.
Le CAM escrime dispose d’une salle toute neuve et toute équipée pour l’accueil de personnes en fauteuil.

Certains de ses licenciés font partie de l’équipe de France d’escrime fauteuil et certains seront présents sur cette
journée.

Nous avons accueilli une quinzaine de personnes en situation de handicap
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Open départementaux
Open départemental de Boccia

Le jeudi 26 octobre 2023 au gymnase Léo Lagrange de Talence, nous organisons notre désormais annuel open
départemental de Boccia.

Au vu du succès de l’an dernier, nous avons décidé de remettre en place cet open de boccia, toujours en
partenariat avec la ville de Talence. Des jeunes du centre de loisirs étaient présents pour jouer et/ou aider sur la

journée.
Nous avons accueilli une quarantaine de sportifs sur la journée. Nous avons réparti ces équipes en 2 catégories :

8 équipes BC3 (joueur à la rampe) et 12 équipes dans les autres classifications.

Open départemental de Sarbacane
Le mercredi 20 décembre 2023 au gymnase Séguinaud de Bassens, nous avons organisé un open départemental

de sarbacane.
Compétition amicale en individuel où les sportifs sont répartis en deux catégorie : tireur coude ou tireur avec

potence.
Nous avons accueilli une vingtaine de sportifs.

Cet open a servi de qualification pour la compétition régionale de sarbacane
 qui a eu lieu en janvier 2024.

Nous pensons refaire cet open tous les ans.
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Les projets spécifiques
Glisse urbaine adaptée

Un jeudi après-midi par mois de 13h30 à 16h30, le Comité Départemental Handisport de la Gironde, en
partenariat avec plusieurs associations, propose deux créneaux de pratique sportive « Glisse urbaine adaptée ».

Cette activité se déroule au Skatepark à Darwin (87 quai de Queyries à Bordeaux). 

Ces créneaux sont ouverts à toute personne en situation de handicap moteur et/ou sensoriel de Gironde et à
toute personne valide souhaitant découvrir les joies de la glisse, que ce soit en roller, en skate ou en fauteuil.

Sur l'année nous avons accueilli en tout plus de 200 personnes en situation de handicap de tout âge venant de
 8 établissements spécialisés différents (MAS, FAM, FO, IEM…)

Ce projet continuera en 2024 au vu du nombre grandissant de participants sur chaque session.
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Les projets spécifiques
Balades à roulettes

Les balades à roulettes sont des sentiers accessibles pour :
Les personnes à mobilité réduite (en fauteuil),  les personnes rencontrant des difficultés à se déplacer sur terrain

accidenté, les parents avec des poussettes, les enfants avec un tricycle, une trottinette, un petit vélo.

Nous invitons différents établissements spécialisés et toute personne en situation de handicap physique à venir sur une
journée (ou ½ journée) pour tester l’accessibilité d’un ou plusieurs sentiers.

Cela leur permet de se regrouper hors établissement autour d’une activité accessible et de plus bénéfique pour la santé.
Nous avons accueilli en tout 75 personnes en situation de handicap

 
Jeudi 09 mars 2023 : Parc Ausone de Bruges

Jeudi 06 avril : Hippodrome et Bois du Bouscat
Mardi 02 mai : Piste Cyclable de Latresne

Jeudi 15 juin : Lac de la Magdeleine – Parc de la Chataigneraie - Arcachon
Mardi 03 octobre : Domaine de la Blanche à Ambarès

Jeudi 02 novembre : Artigues (annulée à cause de la météo)
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Le sport en établissements sanitaires
A - Tour de Gassies

Une soirée « Sport d’opposition » le 31 janvier 2023 de 18h à 21h30 :
Les clubs présents : le CAM Escrime (escrime debout et fauteuil), le Comité régional de Boxe (boxe fauteuil et

debout), Dzma Da Da Dojo (Hapkido et Taekwondo)
Sur la soirée, plus de 60 patients de la tour de Gassies sont venus s’essayer aux différentes activités proposées

dans le hall d’entrée.

B - Clinique des Grands Chênes
4 mardi dans l’année, de 13h30 à 17h nous nous déplaçons à la clinique SSR « Les Grands Chênes ».

Voici les dates :  24 janvier, 28 mars, 13 juin, 29 novembre
Nous proposons sur ce temps, des activités sportives adaptées aux patients accueillis en lien avec les profs

d’Activités Physiques Adaptées du centre.
Voici quelques exemples : basket fauteuil, tir laser, boccia, handbike…

Nous proposons donc aux patients de venir essayer les activités qu’ils veulent et si certains sont intéressés pour
continuer en club nous leur donnons les contacts autour de chez eux.

Cette action a été lancée en 2022-2023 et au vu du succès nous avons reconduit ce projet en 2024.
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Journée du vivre ensemble le 29 mars 2023 Libourne 
Propositions d’activités sportives praticables par tous et quel que soit le handicap de manière à montrer quelles

sont les adaptations possibles au grand public et susciter l’intérêt pour les personnes handicapées présentes.
Nous avons proposé de la boccia lors de cette journée. Les clubs et associations présents ont proposé du rugby

fauteuil, de l’escalade, un parcours à l’aveugle et du cyclisme.
Sur cette édition il y a eu environ 100 personnes présentes.

 
Journées du sport ensemble 

Le 10 mai 2023 à Villenave d’Ornon
Le 01 octobre 2023 à Carignan de Bordeaux

Le 11 octobre 2023 à Eysines
Journées en partenariat avec le conseil départemental de la Gironde et d’autres comités sportifs départementaux.
Tenue d’un stand d’informations et mise en place d’activités sportives accessibles aux personnes en situation de

handicap physique : boccia, handball fauteuil, handbike, parcours fauteuil et en déficience visuelle.



Rapport d’activités 2023
Pratique en mixité
Le sport partagé

Tous à l’Eau 2023
Organisation de la journée en partenariat avec les comités départementaux de Natation, Sport Adapté et le Comité

Départemental Olympique et Sportif.
La compétition est organisée sous forme d’équipes de 4 nageurs : 2 nageurs valides, 1 nageur Handisport et 1

nageur Sport adapté (clubs et fédérations mélangés). Avec au programme des épreuves de 50m dans chacune des
4 nages ainsi que des relais.

Nous avons accueilli 150 personnes dont 25 en situation de handicap physique

Evénementiels CAP33
Organisation de plusieurs journées sportives en juillet et août 2023 en partenariat avec le conseil départemental et

les différents centres sur la Gironde.
Pratique handisport en mixité handi-valide et découverte d’activités sportives pour les personnes en situation de

handicap présentes.
Nous avons effectué 22 dates sur l’été, sur lesquelles sont venues quasiment 1900 personnes et nous avons permis

à quelques personnes en situation de handicap de découvrir plusieurs activités qu’elles iront certainement
pratiquer en club à la rentrée.
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Fête des collégiens
Tenue d’un stand d’informations sur les différents handicaps rencontrés dans le milieu sportif handisport.

Animation d’un parcours en fauteuil multisport et petits jeux autour de la langue des signes.
Mise à disposition du matériel handisport et aide à l’installation du forum sportif.

 Les collégiens présents viennent de toute la Gironde, au total nous avons eu 700 collégiens.
Cette journée s’est déroulée au Rocher de Palmer à Cenon le jeudi 8 juin 2023.

 
Raid des collégiens

 Accompagner des équipes mixtes handi-valide sur le raid UNSS des collégiens organisés par le conseil
départemental et l’UNSS à Hostens (lac) le mercredi 7 juin 2023.

 Proposer un parcours et des activités adaptées au public en situation de handicap
Pratique en mixité handi-valide

 4 jeunes en situation de handicap physique ont participé à cette édition
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Journées olympiques et paralympiques
Le 23 juin au CREPS de Bordeaux

Sensibilisation au handisport pour les élèves des établissements scolaires présents autour de 3 activités :
athlétisme, rugby fauteuil et parcours Déficient visuel

 Le 24 juin au quai des sports à Bordeaux
Sensibilisation au handisport pour le grand public présent autour de l’activité basket fauteuil

Sensibilisations
Nous sommes de plus en plus sollicités pour effectuer des sensibilisations au handicap et au handisport dans

différentes structures : écoles, collèges, lycées, centres de loisirs, hopitaux, centres de formation et entreprises.

En 2023, nous avons effectué 62 sensibilisations auprès de 3288 personnes.
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Journée de découverte handisport avec les clients de la société exthansion (matériel médical)
Colloque CLANA “cérébrolésé” à l‘hopital Xavier Arnozan

Forums et représentations

Prêts/locations véhicules et matériel
La mise à disposition de matériel pour les clubs affiliés ou les structures accueillant du public en situation de

handicap est gratuite et cette demande a augmenté fortement en 2024.
Nous louons aussi de plus en plus de matériels pour des structures souhaitant sensibiliser leurs publics respectifs.
Le véhicule PMR reste également des clubs affiliés ou labellisés pour des compétitions, le plus souvent le week-end.
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Le comité ne dispose pas de partenaires privés pour le moment mais certaines pistes sont prometteuses pour
l’année 2024 : 

Isseo Asurances
Jouéclub

Lidl

Partenaires privés

Fonctionnement général
Les activités du comité se développe de plus en plus et nous devons faire face à une demande grandissante de
sensibilisations. Notre priorité reste bien évidemment la pratique sportive pour les personnes en situation de

handicap et de ce fait tous les projets de 2023 sont reconduits en 2024. 
Tous ces projets demandent beaucoup de temps de préparation.



Rapport d’activités 2023
Perspectives 2024

Accentuer nos efforts envers le public jeune pour constituer une base solide d’établissements participants à nos
actions et emmener plus de jeunes sur les événements régionaux et nationaux.

Mise en place des journées parasport les 3,4 et 5 septembre 2024 (infos à venir)

Recherche de partenaires privés et validation des démarches déjà engagées.

Mettre un pied dans les établissements scolaires par le biais des 2 heures de sports en plus au collège afin
d’accompagner les professeurs d’EPS  dans la pratique sportive pour les personnes en situation de handicap.

On vous écoute.


